
●10:30~ 

『SH かろやかＦＬＯＷ』

●12:00~ 

●13:30~ 

『めぐるDETOX』

（日）

春
エネルギー チャージ

3/29

Hiroko

 お問い合わせ 

『すっきりRELAX』
Haruna

Mii

射水店

男性会員様受講可能

会員様 2,500円　非会員 3,000円
※レギュラー会員様の3月度チケットの振替OK

フリーダイヤル ネット予約


