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	カラダを整える ヨガフェス
	射水店
	GWはヨガフェスで 心もカラダもHappyに

	4/29
	10：30～  やさしい瞑想 ★1  Mariko
	12：00～  ほぐして戻す 回復ヨガ ★2  Mii
	13：30～  SH.心と身体をつなぐフロー ★3  Haruna

	5/5
	10：30～  SH.みなぎる チャージヨガ ★3  Yuka
	12：00～  左右差リセットヨガ ★1～1.5  Hazuki
	会員様 2,500円　非会員 3,000円 ※レギュラー会員様4月度チケットの振替OK



